
             ЗАТВЕРДЖЕНО: 
Директор ШТСХ «Еліт-Данс» 

 
А. ВАСЮТА 

 

ПРАВИЛА ВНУТРІШНЬОГО РОЗПОРЯДКУ 

ТА ТРЕНУВАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ ПО ГО «Дитяча школа 

танцювальних видів спорту та хореографічного мистецтва «Еліт-Данс» 

1. Час, кількість проведення тренувань.  

Відвідування тренувань 

1.1. Тренування у всіх групах напрямку « спортивний танець »      

проводяться, згідно розрахунку навантаження для різних вікових 

груп, 2, 3 або 4 рази на тиждень по 2 академічні години* або по 

2.75 академічні години *; 

1.2. Кожен учасник повинен прибути за 10 хвилин до початку  

тренувань; 

1.3. При запізненні на тренування без поважної причини більш, ніж  

на 15 хвилин – учасник не допускається до занять. 

2. Форма одягу на тренування.  

Види занять зі спортивного танцю. Загальні правила поведінки під 

час тренувань 

      2.1.        Заняття зі спортивних танців проводяться по 6 видам: 

-         європейська програма бальної хореографії; 

-         латиноамериканська програма бальної хореографії; 

-         загальне тренування європейської та латиноамериканської           

           програми бальної хореографії; 

                    -         тренаж, партерний тренаж, основи класичного танцю 

-         ансамбль танцю (бального). 

      2.2.         На кожен із видів тренувань учасник повинен з’являтись у        

                     відповідній формі одягу (згідно загальноприйнятих правил та      

                     положень):  

а) європейська програма :  

                        -   партнер : темні брюки, сорочка чорна, краватка(галстук)  

                             червоного кольору,     

-    танцювальні туфлі; 

- партнерка: чорна довга юбка для європ.програми, чорна 

                            водолазка, безрукавка або легка темна кофтинка (топ), туфлі      

                            для європ.прог. 

                    б) латиноамериканська програма:  

                       -    партнер: темні брюки, темна футболка або водолазка, 

                            танцювальні туфлі; 

- партнерка:  чорна лат-амер. юбка, чорна водолазка, 

безрукавка або легка темна кофтинка (топ), туфлі для лат-

амер.програми. 

                    в) тренаж:  

                      -   партнер та партнерка: легка спортивна форма (за виключенням 

                          джинсового матеріалу, балетки або джазовки. 

 

 



                    г) загальна програма:  

                     -    партнер: темні брюки, сорочка, танцювальні туфлі. 

                     -    партнерка:  чорна лат-амер.юбка, чорна водолазка, безрукавка      

                          або легка темна кофтинка (топ), туфлі для лат-амер.програми. 

                    д) ансамбль танцю: 

                      -   див. пункт «г».    

2.3.         На кожні з тренувань зі спортивного бального танцю партнерки    

               мають робити відповідну зачіску. 

2.4.         Забороняється надівати на тренування ланцюжки, браслети, довгі  

               сережки, каблучки та предмети, що можуть бути травмонебезпечні. 

2.5.         Забороняється на тренуваннях палити, вживати алкогольні та  

               слабоалкогольні напої, пиво, їжу. 

2.6.         Забороняється знаходитись на тренуваннях в нетверезому або  

               похмільному стані. 

2.7.         Забороняється перебувати на тренування в стані, що суперечить  

               санітарним вимогам, виконувати правила особистої гігієни. 

2.8.         Забороняється на тренуванні виконувати дії, які б зашкодили  

               фізичному та моральному стану оточуючих. 

2.9.         За порушення вищевказаних пунктів ст..2 учасник не допускається  

               до тренувань. 

3. Відсутність учасників на тренуваннях. 

Пояснення відсутності. 

3.1.   Кожний учасник повинен справно відвідувати тренування та        

                виконувати навчально-тренувальний план. Відсутність на     

                тренуваннях повинна бути пояснена в письмовій формі. Без  

                письмового пояснення учасник не допускається до наступних     

                тренувань. 

3.2           За відсутність учасника на тренуваннях без пояснення виписується    

                догана та за кількістю 3 доган учасник відраховується з ШТСХ        

                «Еліт-Данс» за невиконання навчально-тренувального плану та      

                порушення  тренувальної дисципліни або переводиться на            

                 абонементну форму оплати в розмірі 65,00 грн. за одне заняття. 

                 

4. Прикінцеві положення 
4.1.   Дане Положення набуває чинності з 01 січня 2019 року та діє до  

моменту повної заміни чи внесення змін, при зміні фінансової та цінової 
політики держави.  

4.2. Положення повинне бути опубліковане на офіційному сайті ГО «Дитяча 
школа танцювальних видів спорту та хореографічного мистецтва «Еліт-
Данс» протягом 20 днів з моменту його прийняття та є обов’язковим до 
виконання для всіх дійсних членів Організації. Претензії та пропозиції, 
щодо даного Положення приймається директором та радою Організації в 
письмовому вигляді або за електронною адресою: 
dance.konotop@gmail.com . 

 

 

============== 

* академічна година = 45 хв. 
 

 


